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Analyse maatschappelijk vraagstuk: Energiedrankjes 
 
tekst 1 
 
Kinderartsen: verkoop geen energiedrankjes aan minderjarigen 
 
Kinderartsen willen een verbod op de verkoop van energiedrankjes aan 
jongeren onder de 18 jaar. Veel klachten als rusteloosheid, vermoeidheid 
en hartritmestoornissen bij jonge patiënten blijken te worden veroorzaakt 
door deze pepdrankjes. Volgens de Nederlandse Vereniging voor 
Kindergeneeskunde (NVK) drinken met name tieners vanaf 12 jaar soms 
wel zes blikjes of meer leeg en belanden dan met dergelijke klachten op 
de afdeling Spoedeisende Hulp.  
Een verbod op energiedrankjes gaat staatssecretaris Blokhuis van 
Volksgezondheid voorlopig te ver. Hij wijst erop dat er meer producten 
zijn die je voor je gezondheid beter niet of met mate kan consumeren en 
hij benadrukt dat de overheid nu al adviseert niet te veel energiedrankjes 
te drinken. 
Hij ziet daarin ook een belangrijke rol voor ouders, scholen en kantines 
van sportclubs. Bovendien praat de staatssecretaris met allerlei 
organisaties over een “Nationaal Preventieakkoord”. Daarin moeten 
afspraken worden gemaakt over gezond leven. 
Blokhuis kan zich de zorgen van de kinderartsen overigens wel 
voorstellen. Hij wil daarom het RIVM of de Gezondheidsraad laten 
onderzoeken wat precies de schadelijke gevolgen van de drankjes zijn. 
Ook gaat hij bekijken hoe andere landen hiermee omgaan.  
 
“Dit is geen onschuldige frisdrank. We zien steeds meer kinderen met 
klachten die uiteindelijk veroorzaakt worden door energiedrankjes”, zegt 
kinderarts Brita de Jong-van Kempen in het NOS Radio 1 Journaal.  
De arts wijst erop dat het vroeger ook normaal was om op jonge leeftijd 
alcohol te drinken toen de schadelijkheid daarvan nog niet bekend was. 
“Bij alcohol is er heel veel voorlichting gegeven. Door een verbod in te 
voeren, komt er een sterkere bewustwording dat het niet onschuldig is.” 
 
bron: nos.nl van 15 januari 2018 
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tekst 2 
 
Landelijke leeftijdsgrens voor kopen energiedrankjes een stap 
dichterbij 
 
De leeftijdsgrens voor het kopen van energiedrankjes moet omhoog van 
14 naar 18 jaar. De grens van 14 jaar, die nu vrijwel alleen wordt 
gehanteerd bij de supermarkten Lidl en Aldi, moet breder, vindt 
Foodwatch1). De meeste supermarkten hebben daar volgens de 
organisatie ook wel oren naar. 
Tien supermarkten, met een gezamenlijk marktaandeel van 90 procent, 
staan volgens Foodwatch open voor het optrekken van de leeftijdsgrens, 
bij voorkeur naar 18 jaar. Voorwaarde voor hen is wel dat alle 
supermarkten meedoen.  
Foodwatch roept het Centraal Bureau Levensmiddelenhandel (CBL) en 
het ministerie van Volksgezondheid op tot actie. 
 

 
bron: ad.nl van 23 september 2021 
 
 
 
 

noot 1 Foodwatch is een Europese maatschappelijke organisatie die zich inzet voor het recht 
op eerlijk, veilig en gezond voedsel. 
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Energie- 
drankjes 
geven je 
vleugels 
 
 
 
       …en 
       over- 
       gewicht. 

afbeelding 1 
 

 
 
 
Toelichting 
De zin “Energiedrankjes geven je vleugels” verwijst naar een reclame van 
energiedrankjesmerk Red Bull. Het bedrijf adverteerde met de slogan 
“Red Bull geeft je vleugels”. 
 
bron: Reinhart Croon in kerkenleven.be 
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tabel 1 
 
Waarom drink je energiedrankjes? 
 
redenen jongeren  jongeren 
 11 t/m 14 jaar 15 t/m 18 jaar 
a. Ik word er actiever van 19% 23% 
b. Iedereen drinkt het 23% 11% 
c. Ik ben minder snel moe 9% 19% 
d. Ik kan langer doorgaan 6% 14% 
e. Ik vind het lekker 76% 74% 
 
Toelichting 
De gegevens uit tabel 1 komen uit een onderzoek uit 2012 waarin 
jongeren van 11 tot en met 18 jaar is gevraagd waarom ze 
energiedrankjes drinken. Jongeren mochten meerdere redenen kiezen. 
Voorbeeld: 76% van de jongeren van 11 t/m 14 jaar geven als een reden 
om energiedrankjes te drinken dat ze het lekker vinden. 
 
bron: jellinek.nl van oktober 2020 
 
 
tekst 3 
 
Jongerencultuur 
 
Energiedrankjes zijn verbonden met een jongerencultuur. Het is hip en 
rebels doordat het geen traditioneel ‘goedgekeurde’ of gezonde drankjes 
zijn. Ook speelt er peer influence1) mee en is het erg ‘volwassen’ om 
energiedrankjes te drinken.  
 
Ook de reclame richt zijn pijlen op jongeren. Daarin worden 
energiedrankjes vaak verbonden met waarden als zichzelf overtreffen, 
grenzen verleggen en optimaal presteren. Zaken die veel jongeren 
aanspreken. Red Bull zet bijvoorbeeld heel hard in op het sportieve: het 
sponsort wedstrijden en evenementen en koppelt zichzelf graag aan 
snelle en extreme sporten, een cool imago en durvers.  

 
bron: gezondleven.be 2021 
 

noot 1 peer influence = de invloed van leeftijdsgenoten 

einde  
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